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XẾ TIỂU HỌC

TRƯA TIỂU HỌC

XẾ TRUNG HỌC

TRƯA TRUNG HỌC

SÁNG

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6
Ngày 21.4.2025

Nui nấu xương thịt

Cơm trắng

Gà chiên nước mắm

Trứng chiên cải chua

Salad trộn giấm

Canh rong biển đậu hủ

Trái cây

Pizza hải sản

Nước cam

Cơm trắng

Đùi gà chiên

Fillet cá hấp dầu hào

Cải thìa xào

Canh khoai mỡ

Trái cây

Nui lắc phomai xúc xích

Sữa tươi

Ngày 22.4.2025

Phở nạm bò viên

Cơm trắng

Cốt lết khìa nước dừa

Cá điêu hồng chiên sốt cà

Canh cải chua đậu hủ

Trái cây

Mì xào xúc xích trứng luộc

Trà đào

Cơm trắng

Sườn xào chua ngọt

Trứng chiên thịt bằm

Bông cải cà rốt luộc

Canh bí xanh

Trái cây

Bánh bao xá xíu

Trà đào

Ngày 23.4.2025

Mì thập cẩm

Cơm trắng

Fillet gà chiên mè mật ong

Xíu mại tôm thịt

Cải bắp xào

Canh ngót cà chua nấm rơm

Trái cây

Bánh su rạn

Nước nha đam

Cơm trắng

Thịt kho trứng

Đậu hủ rim nước tương

Đậu bắp rau lang luộc

Canh bí đỏ khoai môn 

Trái cây

Xôi cánh gà

Sữa tươi

Ngày 24.4.2025

Bún bò Huế

Cơm trắng

Bò xào sả ớt

Cá cơm chiên bơ

Salad cà chua dưa leo

Canh khoai mỡ

Trái cây

Súp măng tây thịt gà

Sữa chua trái cây

Cơm trắng

Gà ram hành gừng

Tôm chiên xù

Salad cà chua dưa leo

Canh chua thơm bạc hà

Trái cây

Bánh donut

Sữa chua trái cây

Ngày 25.4.2025

Cháo thập cẩm

Mì gà chiên giòn xá xíu

Chè đậu xanh phổ tai

Trái cây

Khoai tây xúc xích chiên

Sữa tươi milo

Cháo thập cẩm

Chè đậu xanh phổ tai

Trái cây

Khoai tây xúc xích chiên

Sữa tươi milo

Rau muống
đậu bắp bầu luộc


